
 

ATIVIDADE ARTE 

PROFESSORAS:  SARITA -  

5 º ANOS 

TEMA – Linguagem Dança- Explorando os movimentos. 

Na atividade de Arte/Dança, vamos usar nossa criatividade e nos transformarmos em 

personagens com superpoderes. Esteja em segurança e fique atento a cada movimento. 

Não se esqueça de anotar tudo aquilo que achar interessante e de perguntar quando surgir 

alguma dúvida.  

Vamos começar observando a imagem abaixo: 

 
Disponível em: http://www.adorocinema.com/noticias/filmes/noticia-153671/. Acesso em 

26/03/2020. 

 

 

1. Você conhece os personagens da Liga da Justiça (DC Comics)? Se sim, cite pelo menos o 

nome de três. ( resposta caderno de desenho) 

2. Escolha um personagem e descreva que partes do corpo utilizaria para ativar seus 

superpoderes. ( caderno de desenho) 

3. Desafio você a criar movimentos para o personagem escolhido. Imagine que vamos 

fazer uma fotografia e você precisa me mostrar oito poses para este personagem. Como 

você faria? ( desenhe no caderno de desenho) 

4.  Essas oito poses poderiam se movimentar de um lado para o outro ao som de uma 

música que você mais gosta? Experimente. (Realize as poses que você criou no caderno, 

mas utilizando seu corpo) 

5. Agora imagine que você possa voar. Realize movimentos: tirando um pé do chão de cada 

vez e depois tente com pequenos saltos com os dois pés no ar. 

6. Dessa vez vamos imaginar que estamos debaixo d´água. Deite-se no chão e faça 

movimentos como se pudesse nadar. 

7. Agora voltamos para a terra firme e vamos experimentar realizar uma sequência com 

movimentos de ar e da água daqueles que você já fez, aproveitando o som da música 

que você mais gosta. 

8. Pronto, agora podemos descansar e anotar o que percebemos no caderno de Arte. 

(Através de um desenho) ou escrever como foi está experiência. 


